
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           เอกสารประกอบการประเมินวิทยฐานะ “ช านาญการ” 

นายประจักษ์ น้อยเหนื่อย 

ต าแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์  

ตอนที ่๓ การด ารงชวีติอยา่งเหมาะสม 

๓.๑ การด ารงชวีิตตามแนวทางหลกัปรชัญา 

ของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


